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[TPOAOI'OX

YoPeil evtég 6Awv pag o véotog yia to dyplo ehdylota eival ta avribotd
ToU mou €yel katagéper va pag emPdler o nodruopdc. MdBape va vid-
Boupe vtponA yr' avtd v noveukA Aaytdpa, agrivape ta padlid pag
paxpid yia va kpGPoupe 1o ouvaioBnpd pag. AMG n oxkid g Aypiag
[uvaikag pdg akohouBel, napapovever pépa viyra, ndvra. Onou k1 av
efpaote, n ok1d nou kaAndler niow pag eivar etpdnodn, autd eivar of-

youpo.

Clarissa Pinkola Estés, PhD
Toeyiév, Ouaidpivyk



EIXAT'QI'H

Tpayoddr ndve anéd ta ké6kara

H dypia (o kar n Aypia T'uvaika tehotv vné eapdvion mhéov. Me
v ndpodo tou ypdvou, n evouktddng @von tng Onkukdntag Aenhati-
Onke, avayartiomxke kar unepSopriOnke. ‘Eneoe Opa kaxkopetayeipiong
yia peydleg nepiédouc, axpifag énwg n dypra (wi kai ot dypior ool
2Zuyvd toug tedeutaioug aidveg TG yupvdpe tv mhdn, K1 ekefvn e§opi-
Cetar oto o Qryd pépog g Puyng.' L didpkeia g avBpdmivng
10topiag, o1 nveupauxkof ténor g Aypiag [uvaikag AendatiBnkav kai
nupnohifnkav' ta Anpépia g iooneddBnkav kat o1 uoikof Tng KUKAOL
unoypednkav va akorouBricouv agioikoug pubpoic, nou euyapiotol-
oav dA\oug,.

A16)ou wyaia, n mapBéva dypia ¢ion tou miaviit eagaviletal, v
iS1a dpa mou ouppikvoVeETal Kal Ydvetar n KAtavonon tneg e0WTEPIKIAG
aypiag @uong pac. Edkola pnopotpe va katardfoupe yiati ta apyaia
ddon kai o1 ypiég yuvaikeg avupetonifoviar wg pddrov eutedeic népot.
Aev eivar da kar @ofepd puotiiplo. OUte kai eivar tuyaio mou o1 AG-
KOl KAl Ta KOY16T, 01 apkoudeg kat o1 dypieg, adbdpaoteg yuvaikeg égouv
napépota @Apn — poipdlovtar ouyyevikd evouktddn apyétuna kai yr
autév tov Adyo eopapéva Bewpotvtal mdoparta ayevi, emkivéuva and
N Uon ToUq KAl apIaKTKd.

Zovtag kat Souletoviag g Y1ouvyKiavi yuyavalitpla, moidtpia Kai
cantadora, @UAakag nalicdv 10top1dy, katdraPfa du n @Bivovoa yuvai-
kefa (wukdnta pnopef va anoxkataotabei edv n «apyaioloyiki okandvn
TOU VeUPatogy avaokdyel evOeAeYdG Ta epeiliia ToU YUVAIKEIOU e0wTe-
pikoU kéopou. 'Eto1l prnopolpe va anokatacticoupe Toug TpoIoug g

1. Ytnv avaduuxki puyodoyia, o 6pog «psycher, to oGvoro Snhadi twv puyikov Siep-
Yao16v, ouveldntdv kai actveldwv, anodider kdu eupitepo and tov Gpo «soul/Seele»,
nou yia tov [1ouvyk ouviotd «uepiopiopévo hertoupyikd oUpmieypar, éva eibog eow-
tepikiig npoowmkdntag. Ipotipnoa va anoddow kar g SGo évvoieg wg wuyn, tv
psyche épag tn onpeidve pe keparaio apyikd (Puyi), to {610 kar 1o eniBeto mou v
agopd (Puyikée-1-6). (X.tM.)
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@uoikiig evouktdoug Puyig kai, péow tng npoowionoinoig tmeg oto
apyétuno g Aypiag ['uvaikag, va Srakpivoupe toug tpdroug kai ta péoa
g PaBitepng yuvaikeiag @uong. H olyypovn yuvaixka Cer oe oGyyuon:
Eivar povipwg anaoyoinpévn. Tnv méCouv va eivar ta ndvta yia toug
ndvteg. H apyaia yvoon éyer yabei.

O ttdog tou Pifriou mou kpatdte ota yépia oag, Iuvaikes mouv tpé-
youv pe toug Aukoug — MubBor kai 10topieg y1a to apyétumo g Aypiag
Tvvaikag, npoéxue and w perdétn pou ndve o Prodoyia tng dypiag
(wric, e101kéTEpa TV AGkwv. H pedén tov e16ov Canis lupus (yrpiCog
A0kog) kar Canis rufus (kOKkivoG AUKOG) €yel OAAéG avadoyieg pe tn
pedétn ng 10topiag tou yuvaikeiou @Ulou, doov agopd to duvapikd
nvedpa aAAd kat ta fdoava kat v 6uo Toug.

O1 vyieig AGkor1 ka1 o1 uyielg yuvaikeg éyouv kdmola Ko1vd puyikd ya-
paxkmpioukd: o§uppévn diaiobnon, maryvididpiko nvelpa kar peydhn
ikavétta agooiwong. Ané tn @ion toug, o1 AUKaIveg Kal o1 yuvaikeg
Bélouv va oyetiCovray, eivar rhonepiepyec, mohd avlektkég kar Suvatéc.
Bab1d Siai00nuxée, @povtiCouv pe kGBe tpdémo ta pikpd toug, toug ou-
vipdgoug toug kat tv ayéhn toug. Eivar ikavég va npooappélovtar oe
ouvBiikeg mou d1aprddg adrdlouy, pévouv agootmpéveg péypt TAOUG Kal
emdelkvUouv peydhn yevvaidtnta.

Ki épwe, kat o1 AGkaiveg kat o1 yuvaikeg kuvnynfnkav, Bacaviotnkav
kat katnyopriBnkav ddika du npo&evoliv peydha kakd, 6t Spouv Gnou-
Aaq, ndvta emBeukd, kar du a&iCouv Aiydtepo and toug emkpItég TOUG,.
‘Eyivav otéyog 6owv BéAnoav va eagpavicouv kabetd dypro, kar pali ta
aypia tonia tng Puyng, va e§ovidoouv kabeti evouktdodeg, péypt va pn
peiver fyvog tou. Toug AGkoug ka1 TG yuvaikeg toug Kuvnyouv pe tov {610
akp1Bag tpémo doot éyouv nape€nynioer t @Hon autdV v Svo.

To ypoviké didotnpa, Aondy, mou pehetofoa toug AGKOUG, AroKpu-
ota\oOnke péoa pou yia npodm @opd to apyéruno g Aypiag [u-
vaikag. Efya peetioer Péara kar dhia mhdopata, g apkoudec, toug
eMavteg kal ug @repaté Puyés — ug netadotdeg. (g petagopd, ta
xapaxwmpioukd kabevég and autd ta eidén vnarvicooviar yvwpiopata
g Ondukig evouxktddoug Puyiic.

H dypia ¢ion diapdppwoe to nvedpa pou and dGo pepiéc: and toug
6o ndBog Me&ikavoig kar Ionavoig mpoyévoug pou, adrd kai and v
o1koyévela twv @loyepdv Olyypwv nou pe utoBétnoav kar pe peydrw-
oav ota oUvopa tou Mioiykav, oe évav téno neprtpiyupiopévo and 6don,
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onwpodpa dévipa kat ywpdgia, moAd kovtd oug Meydeg Aipveg. Exel
éCnoa mapéa pe Toug Kepauvoug Kal ug aotparés. T1g viyteg, ta kaia-
prokoyadpaga tpiloforovoav kai prrodoav. [Tépa otov Boppd, o1 Adkot
épyovtav pe yoponndntd kai mpooeuyés ota Eégpata mou ta éhoule to
@eyyapr. Mnopotoape va modpe dgofa ané to {610 pudxki.

H aydmnn pou yia tv dypia yuvaika petpdel and tdte mou Apouv mai-
of, av ka1 téte Sev f€epa va v nw ¢ror. ‘Hpouv pdidov Adrpng tou
wpaiou napd v onop, kai to pévo nou nfeda nrav va nepimhaviépal
oe katdotaon ékotaong. A 1o tpané(i kai v kapékia npotpodoa to
XOpa, ta dévrpa kat g onnAiég, yiati oe kefva ta pépn évimba éu éyepva
oto pdyoudo tou O¢oy.

To motdp mdvrote pou Cntodoe va to emokeBd pélig énegre oxo-
1461, ta ywpdera rfelav va ta Siaoyiow yia va apyioouv va BpoiCouv,
o1 pwtég (nrovoav va ug otiow oto 64oog tn viyta, Kai o1 10Topieg
yupevav va emmwmBotv pakpid and ta avud v evnAikwy.

"Hpouv tuyepi, pey@woa otn Pvon. O1 kepauvvoi potd épabav tov
Eagvik6 Bdvato kai tov ephpepo Pio. Ta veoyévvnia novukdkia pod
¢de1§av nog n véa (wni yAukaiver tov Bdvato. Ta pikpodtoika amoki-
Bcdpata mou éPyala and to nayy yopa pe ékavav va kataddfo 6u o
61106 pou efye katoiknBOel and moAy, ndpa moAd naid. ‘Epaba wyv 1epn
wyvn tou kawmopou Bdlovtag netaloldeg povdapyeg oto ke@dht pou,
éyovtag nuyoAapmideg yia vuytepivd koopApata kat opapaydévioug Ba-
tpdyoug yia Ppayidhia.

Mia Adkava mou okétwoe 10 KoutdPi g yiau 1o efyav mAnymoel
Bavdoipa pe épabe tn oxAnpii wyvn g oupndviag kai to yiat npémet
va agnvoupe to etoipobdvato va neBdver. O1 yvoudwtég kdpmieg mou
énerav and ta khadid ka1 oépvovray va EavavePolv oto 6évipo pe épa-
Bav v npoodwon. Kabdg oépvoviav ndve oto prpdroo pou kai pe
yapyadovoay, pou €de1av 6t to 6éppa pnopei va anoxtd (wi. To okap-
paopa oug Kopég Twv Oévipav pol édwoe pia mpdyevon amd v
aioBnon tng epwtkAg enagnc.

H yevid pou peyddwoe petd tov B’ Tlayxkdopio [16Aepo, kat téte @é-
povtav oug yuvaikeg oav va ftav popd kai g avupetomlav oav 1610-
kwnoia. Tig Siatnpotvoav oe aypavdnavon... Eutuyde ndvrote o dvepog
épepve dyploug ondpoug. Ilapéro mou ta yuvaikeia ypamntd dev ftav
EYKEKPIPEVA, Ol IMPOPOPIKEG APNYACEIG TV Yuvalkdy dovouviav amd
ndBog. Ilapbéro nou o1 (wypagikég toug dev éyaipav yevikig avayvapi-
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ong, étpeav wotdéoo v wuyn. O1 yuvaikeg énpene va ekhinapoly yia
va toug 600ouv ta péoa kat o1 ydpol o1 anapaitntol yia my wyxvn toug,
kat §tav Sev eiyav tinote ot 61d0e0n toue, katépeuyav ota Sévipa, oug
onnliéc, ota ddon Kal oTIG VIOUAIIEG.

O yopdg toug fitav petd Piag avextdg, av o1 evieAdg avenitpertog,
ondte exefveg yépeuav ota 6don, abéateg and toug emKpITéG TOUG, i 0TO
unéyeto tou omuoy i katefdloviag ta okounidia otov kddo. Av otohi-
Covtav, kivouoav unowieg. Av to ocdpa toug e€énepne yapd, av 10 ou-
otdvi toug fitav kpauvyaréo, kivouveuav va ndfouv peyalltepo Kako,
va deytouv oefouakiki eniBeon. Aev toug aviikav oUte ta polya mou
pbpayav.

Y yevid pou, ot yoveig nou kakopetayeipiCovrav ta naidid toug Bew-
polvtav amag «auotnpoi», To KATtaonapaypévo mvedpa TV YUVAIKOY
nou g efyav @piytd expetardeutel avagepdtav e «eupikdg KAOVI-
opdgy, o1 Koméheg Kal 01 yUVaiKeg e TovV o@IYTO KOPoé, PE TOV OTEVO
XaAvO, pe 10 oIytd @ipwtpo Atav «kahd Kopitolar, kal o1 dAkeg, 6oeg
katdgepvay va fydouv pia it §Go @opég otn {wii toug tov yahvd, fitav
«KaKd Kopitola».

Onwg nodég yuvaikeg nptv kat petd and epéva, é0noa k1 eydd m (o
pou wg petapgieopévn Unap&n, wg criatura. Onwg o1 pikeg kai o1 ouyyé-
V100£G pou, okap@dlwoa ndve oe Wnd takouvia ki éBala gouotdvi kai
kanehadolpa yia va ndw oty ekkAnoia. AAAG, noy kai oy, n unépoyn
oupd pou EenpéPadre and tov noddyupo kar ta avud pou opbodvovtav
onpdyvovtag v karnehadoipa yapnhd peg ota pdua pou i netodviag
v Kdtw, oto ndtwpa.

Aev éyw Eeydoel 1o Tpayoldl twv patpwv ekeivav Ypdvmy, To Tpayotdl
g hambre del alma, tng puyig nou nevder. AAG Sev éyw Anopovioel
oUte kat 1o eGBupo canto hondo, 1o faby tpayotds, ta Adyia tou onoiou
avakad® 6tav Soudelm yia va avaktiom tov mAoUTOo TG WPUyNiG Hou.

[na w dnpioupyikn, tadavtovya, BaBuotdyaotn yuvaika, o1 napadooia-
kég puyoroyikég Bewpieg efvar oav éva povondu oto Sdoog, mou yphyopa
yivetar 6ho kat mo Suodidkprto, donou tehikd ydverar. H napadooiaxin
wuyoloyia éyer mOAG Afya, A ka1 tinota, va net oyeukd pe ta fabBitepa
Bépata, ta téoo onpavukd yia pia yuvaika: ta apyéruna, t SiaioBnon,
v epewTKni npdén, toug KUKAOUG Kat TG NAIK{EG, ToV yuvaikeio tpdro,
n yuvaikeia yvoon, t @Adya g yuvaikeiag Snproupyikdtntag. Autd
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otdBnkav n nnyn g épnveuong Ppou v e1Kkooaeta mou Sovlewa ndve
oto apyétumno tng Aypiag ['uvaikag.

H yuvaikeia yuyn Sev npéner va diamhdBetar pe otéyo va anoktioel
6oa yapaxmpioukd opilovtar wg amodektd and pia kouAtovpa ywpic
enfyvoon, oUte va kaBnddvetar oe Sravonukd oyfpata nou aondlovial
6001 dnddvouv amokheioukof exnpdowior g ouveidnong. Oyr. Tat
éto1 ekatoppipla yuvaikeg npoikiopéveg and tn pion toug pe efaipe-
ukéq Suvdapelg anoxkAeiotnkav ki ekdiddydnkav ané wv idia toug v
koudtoUpa. Avtifeta, otéyog npénel va efvar n enavdknon kat n evioyu-
oN TwWV WPaiwV, (PUOIK®V POP@PAV TNG yUVaIKelag WPuyng.

Méoa ané ta napapibia, toug piboug kai TG 10topieg ouveldbntonoioy-
pe aAiBeieg mou akovifouv v avtidnyn pag, dote va emAéyoupe to
povondu nou avoiyet yia pag n dypia @uon pag. Eutuydg o1 0dnyieg nou
pag Sivovtar ota napapiBia eivar kaBnouyaoukés: To povondu dev éyet
oPnotei, eakodoubei va odnyel g yuvaikeg fabid, 6o kai mo Pabid,
o yvoon tou eautod. Ta fyvn mou 6leg pag akorouBotpe avikouv
otov dyplo, @uoikd, evouktdon Eautéd pag, oto Tautd.?

Tnv anokard «Aypia I'vvaikay, yiat autég akpifag o1 Aé&eig, «aypiar
Kat «yuvaika», dnpioupyouv to llamar o tocar a la puerta, to yvwotd
ota napapifia ytdnnpa oty népta, 1o kdheopa g Pabidg yuvaikeiag
WPuyne. H ¢pdon «lamar o tocar a la puerta» onpaiver xupiohexukd
«ypnotporoic) to dvopd pou yia va pou avoiouv tv méptar. Xnpaivel
6u npo@épw Adyla nou kdvouv va epgaviotel 1o mépaopa. Aoyeta pe
TG nOAruopIKkéG tng kataPoréc, kile yuvaika katavoel evoUKTwOnS TG
M€e1g «dyprar kai «yuvaikay.

Orav akotpe autég tg Aé&eic, pia makid, mohd nakid avdpvnon ava-
devetar péoa pag kar Eavalwvraveter. Mag BupiCer du ouyyevedoupe
anéhuta, adiapgiofitnta kar apetdkinta pe v dypra OnAvkénta —
oyéon nou napapeAiBnke 1600, dote éyaoce v undotaon g, Odgpnke
péoa otnv unepPohikn e€npépwon, lnke extég vépou and tn yevikdre-
pn kouktolpa, katdvinoe akatavéntn yia 6xeq. ‘Eyoupe ma eydoer ta
ovépartd tng, dev anavtdpe ota keAeUopatd g, K1 dpwg péoa pag Padid,

2. «To Tauté/Eautég eivar to apyétuno tou Beiou, to “npdowmno tou Oeot” péoa
oe k4Be avBpwmo. [...] ouviotd v oprakni évvola piag ovrdtntag nou unepPaivel
ald kai nepikAeier 1o atopiké eyd [...] O Touvyk épioe 1o Tautd wg 1o kévepo kai
wy nepipépela g wuyie (K. Iouvyk, M. A. ®ov Opave, H apyetumkid nopeia
g eéaropikevong, pupp. A. Eppavounid, Toig, ABniva 2013, o. xx kai xxi). (X.t.M.)
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oto peSolA, v avayvwpiloupe kai ty anolntdpe: Mag aviker kat tng
aviiKoupe, To EEPOufe.

Ané avti w Bepéhia, otoryelaki kar ovoiddn oyéon yevvnOrikape
efvar n ouoia ané v onoia {enndricape. To apyétuno tng Aypiag ['uvai-
kag nepiPdider npootateutkd 1o Adga pntpoypappikéd ov. Eivar ouypég
nou oyeulbpaote pali g, éotw ka @euyaréa, K1 autd pag KAver va
v nobotpe Siakame. Xe kdmoieg yuvaikeg avti n (woydva «yedon tou
ayprou» épyetar o didpkela prag eykupoouvng, 6tav OnAdCouv, dtav
avaBpégouv éva naidi kar fAénouv to Bavpa g addayig kai tng peta-
péppwong, 6tav @povtiouv pia epwuki oyéon dnwg ppovtiCer kaveig
TOV KATO TOU.

Mia kdnoia «yebon tou Gyplou» naipvoupe kai péow tng 6paong, 6tav
BAénoupe kdu eaipeuxkd wpaio. Exw m «yedon tou dyprou» pnpootd
oe éva nhioPaociiepa and autd nou oe agrivouv pe avolytd otépa’ dtav
BMnw ug Pdpkeg va épyoviar and to BdBog g Aipvng, o coldpourno,
pe ta mupo@dvia avappéva étav eida ta daytuAdkia twv nodidv tou
veoyévvntou pwpoy pou, éva éva otn oelpd, oav YAUKG kalaprnokdkia.
[Tavtoy pnopotpe va t Solpe ka1 va m VIHCOUe.

Mmnopotpe kat va v akotooupe. Méoa ané w pouvoiki nou dovei 1o
KEVTPO TOU KOopp10U pag kat §gonkdver tv kapdid, péoa and to yrinnpa
ToU TUpndvou, 1o o@UpIyHa, to kKdheopa kai ty kpavyi. Méoa and
MEn, yparrti A npogopikil. Mepikég @opéc pua Aé€n, pia npdraon, éva
noinpa i pua 1otopia éyouv tétota Sravyela kai akpiPeia, mou pag kdvouv
va QupnBotpe —éotw ka1 mpog ouypi— and u efpacte QUAYpPEVES, 010G
efvar ouolaoukd o yevéBhiog témog pag.

Auti n e@ripepn «yedon tou dypiour» épyetar kai otn didpkela tou
puotnpiou tng épnveuong — ®I... vdtn... a... épuye. Aayrtapdpe aképa
ePI00OTEPO Va t YeutoUpe dtav ouvavtdpe kdnola mou Siagpuldooer
n oyéon g pe 1o dyplo, adld ki dtav ouveidntonoloUpe G APLEPE-
oape eAdytoto i kaBbrou ypdvo o puotnpiakn eotia, oty noyl TV
oveipwv, oto Snpioupyikd koppdu g (wiig pag, oto mo onpavuxks pag
épyo, otig aAnbivég aydreg pag.

Ki épwe, autég o1 eripepeg yevoelg tou dypiou, nou pag ug divel n
opop@1d add kai n andela, propouv va pag Kdvouv va vidhooupe téoo
OTePNPEVEG, AVAOTATWEVEG KAl Yepdteg Aaytdpa, mou va akorouBricou-
pe evtéder v dypia @uon pag. Na oppicoupe téte oty kapdid tou
ddooug, péoa otnv épnpo, péoa oto x16vi, va tpé€oupe ywpic avdoa, pe
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10 BAéppa pag va Siatpéyer kGBe ombapn tou eddpoug, pe ta avud pag
va apndCouv kdBe fiyo tou nepiBdrhovrog, va wa&oupe navrou yia fyvn,
katd@ona, éva onpddi du n dypia @von pag napapéver (ovravi, 6u Sev
xaoape kdBe eukarpia. Ki étav Bpotpe ta fyvn g, va kivntonoicoupe
6)eg pag ug Suvdpelg yia va npogtdooupe, va EexkabBapicoupe ta npdy-
pata pe m Souleld, pe t oyéon, pe v idia pag tn okéyn, va yupicoupe
0eMba, va kdvoupe Siddelppa, va ondooupe Kavoves, va OTApAtiioou]ie
v nepiotpo@n tng I'ng, va kdvoupe ta ndvta, agoy dev aviéyoupe dAro
Ywpig Tn yevon tou dypiou.

Ooeg yuvaikeg my éyacav kar v SavaBprikav dev Béhouv va v
anoywpiotovv. @a dcdoouv okAnpég pdyeg yia va vy Kpatioouy, a@ol
auti kaver T Snpuoupyikii toug (wii va avBei, autn Siver vénpa, PdBog
ka1 uyela oug oyéoeig toug, auti anokabiotd toug yuvaikeioug KGKAOUG
g epwukig (wig, tg dnpioupyikdtntag, tou épyou Kai Tou matyvidloy.
Ooeg yevovtal 1o dypio dev eivar ma Onpdpara oto éAeog tv KUVNyoY,
add éyouv 1o Sikaiwpa, oGpgva pe tov vopo g guong, va av§dvovtat
ka1 va eudokipoiv. ‘Etol, oto #hog tng npépag, n kodpaon épyetal and ta
Komaoukd add ikavonoinukd £pya toug, Ki Oyt and to KAeiolpo oe pua
ao@ukukn oyéon, epyaocia i1 vootpomia. O1 yuvaikeg yvopiCouv evouxtw-
dadbg méte éva mpdypa npéner va neBdaver kar néte va Crioet. [vapiCouv nog
va evyouv ané pua kardotaon, yvaopiCouv kat ndg va pévouv.

Orav o1 yuvaikeg avaktodv t oyéon pe v dypla ¢ion toug, amo-
KToUV 10 Ydpiopa va napampoly pévipa v eowtepikii toug (on, va
yvopiCouv, va opapatiovtai, va paviedouy, va epnvéouv, va d1ai00d-
vovtal, va emvoodv, va dnpioupyoly, va e@eupiokouv, va akoUve Kal va
kaBodnyolv kar va evBappivouv tn (@i nou ndhietar otov €0WTEPIKO
kat tov ewtepikd kdopo. Ortav o1 yuvaikeg Bpiokovtal kovtd otnv dypia
@uon toug, Adpmouv. Auti n dypia daokdda, n dypla pntépa, n dypia
06ny6g otnpiCer tn {wn toug, eowtepikd kai e§wtepikd, oe kGBe mepi-
otwon.

Ondre €5 1o eniBeto «dypia» dev ypnoiponoieital pe Ty UnOUPNTKA
onpepivii tou €vvola, wg Kdmola ektdg eAéyyou, aAAd pe v apyiki tou
évvola, wg kdnoia mou Cei tn @uoiki (i, énou kdBe mAdopa, criatura,
efvatr eyyevedg mhfipeg kat pe vyt 6pia. Autég o1 6Go AéEeic, «dypra» kat
«yuvaikar, BupiCouv ot yuvaikeg noieg eivar kar mod Bpiokovrar. ITepi-
ypagouv petagopikd t dUvapn mnou pag kivntonolel. [Ipoownonoloty
1 SYvapn ywpig tyv onoia Sev propotpe va Chcoupe.
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To apyéwmno tng Aypiag [uvaikag propei va exgppaotel pe dAhoug
6poug, e&foou elotoyoug. Autd Tnv 10yUpH PUYIKA @Uon pPIopoUje
va v ovopdooupe evouktadon @uon, wotéoo n Aypia I'uvaika eivar n
Sdtvapn mou otnpiCer kpud autd ™ @von. Mnopotpe eniong va tnv
ovopdooupe uotkit Puyn, addd 1o apyétuno tng Aypiag I'uvaikag ei-
vai épa kat and autd. Mnopodpe va v opicoupe wg eyyevii, faoctki
@Uon g yuvaikag. Qg épgutn kai ouoiddn @Uon tng. Mnopolpe va
v ovopdooupe momnukd «n AMn» 11 «o1 entd wkeavoi tou LUpPnaviogy
fi «n kapdid tou 6doougy f «n OiAny.® Ye modrég Puyoloyikég Bewpieg
kat ané d1dgopeg oxkomiég Ba karovvray fowg 1o Exeivo / id, to Tautd, n
@Uon g diapéoou. Xtn Prodoyia Ba kadodvrayv tuniki, yapakmpioukn
11 BepelidONG pon.

3. H yAdooa tou napapubiod kar tng moinong efvar n 6ibupn adepgni tng yrdooag tou
oveipou. Méoa otov ypévo, pie tv avdiuon oveipav (oUyypovev kat talidy, ané apyaieg
YPAITTEG paptupiec), 1epdv Kelpévav Kat épymv PUOTKIoT®Y dnwg n Ayia Arkatepivn tg
Yiévag, o Dpaykiokog tng Aoilng, o T{edadevtiv Poupi ka1 o "Exyapt, kaBog kai épywv
oMV nointdv énwg n Ntikivoov, n Miiél, o Ouftpav kat Ghdot, mpoxdirter du péoa
oty Puyii undpyel pua nonuki kat kadteyviki Aertoupyia, n onofa exdnidveral ftav
10 dropo, efte auBéppnta efte okdmpa, teiver va minoidoet tov evouktdON mupAva e
Puyng.

To onpeio g Puyig dnou ouvavidvral ta dvelpa, ol 10topieg, n moinon Kai n -
XV anotelei tn puotnpidhdn karoikia tg evouxktmdoug i dypiag giong. Xy moinon
Kat ota Gvelpa tng enoyiig pag ahdd kar otoug nadaidtepoug piboug kai ota ypartd
TV HUCUKIOT®Y, o nepiPdhiov tou mupriva exkhapPdvetar wg ov pe Siki tou (wii.
Ytnv noinon, m (wypagiki, tov yopd kat ta éveipa oupPoriCetar ouviibBug eite pe
ayavii otoryeia, dnwg o wkeavég, o B6Aog tou oupavoy, o edgopo édagog, eite wg
pia SGvapn npoowmnonoinpévn, énwe n Baoihiooa tou Oupavoy, to Aeukd Eddqi, o
Pidog, o Ayannpévog, o Epactig i o Zivtpogog,.

Ané autdv tov nupriva avadovrar {ntipata tou numen kar 16éeg yia to dropo mou
Pidver pua katdotaon «épav tou Eydy. TTohoi kaditéyveg @épvouv oto yeihog tou
nupAva 16¢eg Kal OKEYPELG TOUG ToU YevvioUvial and 1o eyd Kat ug piyvouv péoa, kabog
owotd Statofdvovtar du Ba toug emotpagoly epnoucpéveg it kabBappéveg and v 1d1ai-
tepn (wuki evépyela g uyric. Xe kdfe nmepimwon, ouvtedeftal pia anpdopevn kai
Babid ag@invion, adhayii A evnpépwon v aiobicewy, g 61dBeong kai tng kapdidg
tou atépou. Autég ot mnpogopieg alhdlouv  61dBeoti pag, v kapdid pag. It avtd
Kai o1 e1kéveg Kai n ydooa mou avadloviar ané tov mupiva égouv téon onpaocia. Xuv-
Suaouxd pnopolv va petatpépouy kdu oe kdu drdo, enftevypa rnou SGokoAa emrtuyyd-
ver andé pévn g n Béhnon. Yné avti wmy évvoia, o Tautd tou nuphva, 1o evouktmdoeg
Tauté pmopel va Beparnetoer ka va dcdboet (wii. BAéne xar otov «Eniloyo, n 1otopia g
yiatpikd» yia ug eBvikég napaddoeig nou aondlopar doov agopd ta épia pag 1otopiag,
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Opwe, akp1Pfdrg ene1dn efvar orwnndi, npo@nuki Kai evouxktdOng, ot
cantadoras tnv anokalouv peta&y toug co@n il yvooukn guon. Mepixég
@opég eivar «n yuvaika ou Ce1 oto éhog tou Ypdvour A «n yuvaika nou
Ce1 oug eoyauég tou kdopour. Auté to mdopa eivar ndvra pia pdayio-
oa-dnpioupydg 11 pua Bedtnta tou Bavdrou i pia k6pn oe katdfaon A
@Aa noAd npéowmna. Eivar idn xar pntépa yia 6oeg éxouv ydoer tov
Spépo toug, yia Goeg yperdletar va ndpouv éva pdOnpa, va AGoouv évav
ypipo, kai nepigépoviar oto 64oog 11 otnv €pnpo Wdyvovtag.

Ovuotaoukd, oto Puyo-evouktddeg aouveidbnto —to dppnto Puyikd
enfnedo arr’ émou avadietal autd to @aivépevo— n Aypia I'uvaika dev
éyet 6vopa, yiat Sev ywpdel oe dvopa. AANG ene1dn efval n yeveoloupydg
dtvapn kdBe onpavukiig meupdg g yuvaikeiag unéotaong, yI' autd
kat g divoupe moAAG ovépata, 61 pévo yia va enefepyaotodpe g yi-
Mddeg mheupég tg add kai yia va kpatnBoupe kovtd . Eneidn, dtav
npwtondpe va avaktiooupe t oyéon pag pali g, pmopef va yiver ka-
nvéog kat va yaOei. Tng divoupe domdv ovépata yia va opicoupe evidg
pag pa Sikn g emkpdrela, vonuki kai ouvaiodnpauxi. Téte Oa pag
emoke@Oel, ka1, av tg ddooupe apketi npoooyn, Oa peiver pali pac.

Y1a tonavikd my ovopd(w Rio Abajo Rio, [Totapé kdtw ar’ tov nota-
p6, La Mujer Grande, Meydin I'vvaika, Luz del abismo, ®Pwg tng aPio-
oou. Xto Me€ixé eivar La Loba, n Adkaiva, kai La Huesera, n XuAAéktpia
TV 00TdV. Xta ouyypikd eival 6 Erdoben, n Aac6Pia, kar Rozsomak, n
Adn@dyoc. Xroug Nadyo eivar n Naaoye(i Aovtla, n [vvaika-apdayvn,
nou ugaivel m poipa avBpdnwy, (dav, PUIOY Kal IEpOpPdToy. Xt
Touatepdda, peta&y dwv, v ovopdlouve Humana del Niebla, TTAG-
opa g OpiyAng, yuvaika mou (et and ndvra. Xwnv lanwvia efvar n Apa-
tepdoou, n Numina, auti mou Adjimel 6toug oupavoug Kal 10U Ta PEPVeL
6ha oto wg, oto ouveldntd eninedo. Lo O1fét ovopdletar Ntaxivi, n
dUvapn mou yopedovtag @épvel oug yuvaikeg ty evdpyela, v kabBapn
paud. Kar nder Myovrag. Ki exeivn nder Aéyovrac.

H xatavénon g @tong tng Aypiag [uvaikag Sev eivar Bpnokeia,
a4 npakuxi. Eivar gpuyodoyia oy mo aAnBivi tng popea: wuyi kat
A6yoe, n yvdon g wuyiic. Xwpig v Aypia ['vvaika, ta avud pag Sev
akouUve oUte Tt Mgl ekefvn oty Kapdid pag oUte tov 1K pag e0wTePIKO
pubpé. Xwpig autd, pra peydin okid né@ter ota pdua g Wyuyiig pag
kat ta o@aAiCel, k1 o1 pépeg nepvdave péoa oe pia avia mou pag napahyet
1i péoa oe euoePeic n6Boug. Xwpig aut, Sev efpaote ma ofyoupeg yia ta
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wuyikd pag Bepéhia” Eexvdpe tov okomnd g (wig pag kar ouykpaudpa-
ote exkel 6mou Ba énpene va ta dcdhooupe 6Aa’ naipvoupe ndpa moArd f
unepPolikd Aya 11 kai tinota’ pévoupe o1wnnléc, eved péoa pag @Aeyd-
paote. Auti eivar o puBpiotig pag. O,u eivar o pug tng kapdidg yia to
oopa pag efvar n Aypra 'vvaika yia v éxgpaoni pag.

Xdvovtag v enagn pag pe wmy evouktddn Puyn, Covpe (wn oyedov
pnpaypévn — e1kGveg kat Suvdpielg opguteg otn OnAukn pag @uon dev
éyouv 10 ehetiBepo va avarmrtuyBoiv mifipag. Anokoppéveg and tv Kipia
nnyn tnapéiig pag, vidBoupe va pag «éyouv wpahidioer, ta évoukta kai
o1 uotkof kGKAor g {wnig pag ydvovtal, yiati ta katamiver n KouAtoy-
pa pag i n vénon A 1o ey® — S1kd pag kai v yipw pag.

[na éAeg pag, n Aypia I'vvaika oupPoAiCer v vyeia. Xwpic avtd, n
kouPévta pag nepi yuvaikeiag puynig ydaver to vonpd tg. Autd n eAed-
Bepn yuvaika eival to npwtdtuno. Aoyeta pe to mohruopikd nepiBdidov,
v enoyn, ug nenoifnoeig, Sev addler. O1 kol tg arrdlouy, ot oup-
BoAikég tng aneikovioeig alrdlouv, dpwg avtd dev adhdler oty ouoia.
Eivar auté nou eivai, kai efvar ohAéxAnpn.

Bpioker tn 6066 g péow twv yuvaikdv. Edv autég kataméCovrar,
exefvn npoonabel va onkdoer keqdhi. Av eivar eheGBepec, efvar k1 auti
eletbepn. [16oeq kat néoeg Qopég dev tnv kataméCouv kal ndvta kata-
@épvel va opBdoer kedh. [16oeg opég Sev tv knplooouv napdvopn,
dev tnv katanviyouv, 6ev tnv netookdPouy, dev tnv anoduvapdvouy, dev
w PaocaviCouv, dev v napouoidlouv wg enigpoPn, enikivouvn, tpelq,
Sev v unoupdve pe yihoug tpémoug... Kar dpwg avti ndva avadie-
a1, 101 MOTe AKOpA KAl N Mo nouyn, n mo Petpnpévn yuvaika va kpatd
pia puouki yovid anokAetotukd yi’ avti. AKGpa Kat n mo Katameopévn
yuvaika éyer pia kpun (i, pe kpugég oxépelg kal Kpugd ouvaioBipa-
1@, oA kat dypia, 6nAadi uoikd. Aképa kar auth mou éyel TANPWG
arypadouotel @uider evidg g pia Béon yia tov addpacto eautd g,
ene1dn yvopiCel evouktwddg éu pia pépa Ba vndpéer pia poypn, éva
dvorypa, éu Ba éyer v eukaipia va Spaneteyoet.

[Tiotew 6u 6hor pag, yuvaikeg kar avepeg, éxoupe yevvnbel pe yapi-
opata. Qotéoo, o ouvaiodnpauxdg KGopPog Kal 01 ANOYPEIG TV ¥APIOPA-
UKV, TAAAVTOUY®YV, ONPIOUPYIKAY YUVAIK®V eAdy10Ta €0uV mepLypagei.
Ané v G@hhn, nohdd éyouv ypagrtel yia g aduvapieg kar ta Kouooupia
v avlpdnwv yeviktepa, Kal twv yuvaikav e1dikdtepa. Opwe, yia va
oulAdPoupe to apyétuno g Aypiag ['uvaikag, va to katavoricoupe, va
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10 anodeyBoupe ka1 va enw@eknBolpe ar’ 6,u pag npoo@épet, Ba npé-
nel va evolagepOolpe mep1oodTePO yia To MOLEG OKEWELS, ouvalodnpata
kat npoondBeieg evbuvapdvouv g yuvaikeg, kar napdiinia va Bpodpe
TOUG €0WTEPIKOUG Kal e§@TEPIKOUG TAPAYOVIEG TIOU TIG AOSUVARDOVOUY.

Tevikd, av avudngBotpe v addpactn @von wg tnapén ag’ eautoly
¢, ¢ kdu nou {woyovel, avalwoyovel kar tpogodotel  Pabitepn
(w1 g yuvaikag, téte {owg apyiooupe va avamtuoodpaote pe tponoug
nou £w¢ tpa dev efyape oke@tel. Mia yuyoloyikn Bewpia n omoia Sev
aneuBivetar oe auti v nvevpauki tnapén mou vndpyer eyyevog oto
kévtpo g yuvaikeiag puyoloyiag anoyontedel TG YUvaikes, TG KOpeG
AUTOV TV YUVAIK®Y, TG KOpeg Tav Buyatépwv touc.

[na va Ppotpe romév to katdiinro Pdrcapo yia ty mAnyd g add-
paotwng Puyng, yla va ouvdwpoupe owot oyéon pe 1o apy£Turio Ing
Aypiag T'uvaikag, npéner va katovopdooupe pe akpifeia 6oa anodiopya-
vovouv ty Puyi. Epeig o1 wuyavalutég éxoupe éva kahd Siayvwoukd
KAl otauotké eyyelpidio wuyikdv Siatapaydv ki dieg molhég Siapo-
pikég Srayvaoeig, kabog kar avaluukég napapétpoug nou opiCouv v
wpuyondbeia pe Bdon v opydvewon A v éMenpn opydvwong tng avi-
ketpevikig Puynig kai tou dEova eyad-Tautd,* undpyouv dpwg dhkeg ka-
Boprouikég oupnepipopéc kar aoBiipata nmouv neptypdgouv enaxkpifac,
ané to yuvaikefo miaioto avagopdc, noio eivar to {ntodpevo.

[o1a eivar ta oupntdpata g diappnypévng oyéong pe v addpaotn
dovapn g Puyig Av eni ypdévia vidBoupe, okegropaote kat npdrrou-
pe pe évav ané toug akérouboug tpdnouc, tdte éyoupe ydoel ev pépel A
evieAd®dG t oyéon pag pe  Pabitepn evouktddn Puyni. Avagépa toug
Tpémoug pe anokAeloukd yuvaikeio Ae§ddyto: NidhBoupe anooteyvopé-
veg, katdkomeg, aduvapeg, kataPefAnpéves, prepdepéves, @IH®IEVEG,
otopwpéveg, anabeic. NidBoupe tpopaypéves, akivntonomnpéveg i adu-
vapeg, otepnpéveg Ty épnvevon, m (wvtdvia, my ekpacuksdnta, 10
vénpa, yepdreg vipomi, pakpoypdvia opyn, euepébioteg, koAnpévec,
pn Snpioupyikés, Copiopéveg, tpedapéves. NiddBoupe adlvapec, ndvia
vepdreg apgiPodiec, goPiopéves, prrokapiopéves, avikaveg va 0AoKAn-

4. H @pdon «d8ovag tou eyd/ Tautot» ypnoiponoimifnke ané tov ‘Eviouapvt ®épvu-
vavt ‘Evuvykep (Ego and Archetype, Néa Yépkn, Penguin, 1971) yia va meprypdpet
v dnown tou [louvyk mepi tng oupminpwpatksNTag g oYéoNg ToU €Y@ HE TO
Tautd, otnv onoia to pev ypeidletar to &e, xar avtiotpoga (C. G. Jung, Collected
Works, top. 11, 2n €6., Princeton University Press, [pivotov 1972, nap. 39).
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poooupe kdu. [Tapaywpotpe tn dnpioupyikii pag {wni oe GAhouc, emhé-
youpe ouvipb@ouc, Souleiég i @ihieg mou pag amootpayyiCouv, umogé-
poupe (HVtag eKTOG TV MPOOWIKDOV PAG KUKA@V, UIEPIIPOOTATEGOUE
tov eautd, napapévoupe adpaveic, ndvra aPéPaieg, ndvta Siotakukéc,
Yopic va Ppiokoupe to Papa pag, ywpic va Bétoupe dpia.

KaBdg Sev eppévoupe otov Siké pag pubpd, vidbBoupe avaogpaleic,
paxpid ané tov Oeb 11 toug Beolg pac, paxpid and oudinote HBa pag
¢61ve Suvapn kat Ba pag avalwoyovouioe, pougpnypéveg and tnv o1kiakn
(o1, t vonolapyia, tyv nodAi Souvdeid 1t tv adpdveia, agoy pévo €tot
vidber aopaliig kdnola nou anmieoe GAa Tng ta éVOUKIA.

doPbpaote va piokdpoupe, @ofdpaote va anokalGpoupe koppdua
TOU £autoy pag, oPdpacte va wd&oupe yia ovpPoulo, pntépa, natépa,
@oPBbpaote va napouvoidooupe ty atedl Soudeld pag péypi va yiver péya
épyo (opus), @oPépaote va EexviAcoupe yia éva taidl, goPépaocte va
deioupe 6u voraldpaote tov dimdavé pag A toug Yipw pag, aywviodpe
61 Ba komdooupe, Ba e§avianBotpe kar Oa e§oubevwBoipe, poPépacte
6u Ba oxGyoupe 1o kedh prpootd oy avbeviia, Ba ydooupe 6An pag
v evépyela v opa tng dnpuoupyiag, Ba kokkivicoupe and vrponn, Ba
VI®oou e taneivwon, tpopepi aywvia, povdiaopa, dyyog,.

doPBépaote va aviemteBotpe, aképa k1 drav éyoupe eavrnioer kGOe
nep1Bcdpio, @oPdpaote va Sokipdooupe kdu véo, va movpe m yvopn
pag, va pricoupe umép 1 katd, pe to otopdyt Sepévo képmo, va ou-
ondrai, va novdet, Styaopéves, rpopéves, unepPohikd oupPifacuxéc n
untep PoAKA KAAEG, EKOIKNTKEG,

doPépaote va orapaticoupe, Siotdloupe va avadhdfoupe Spdon, pe-
Tpdpe 6An v dpa 1-2-3... add Sev Eexivdpe, ndoyoupe and ovpmiey-
pa avetepdntag, efpaote Siaprag appiBupec, k1 wotdoo edywe 1kavég
kat mAMpwe Aertoupyikés. Kar 6An autd n katdrpnon Sev eivar appootia
pag enoyAg A evog aidva, adhd pia emdnpia mou evokimtel oe GAeg TG
€M0YEG Kal Toug Té1I0U¢ 6tav ot yuvaikeg guiakiCovrar kai n dypia ¢uon
Toug nayidedetal.

Mia vyiAg yuvaika efvai id1a pe Abkava: popaiéa, yepdn, pe peydin
(wukn §Gvapn, pia tnap&n (woddtpa, mpootateuuki pe Ty mneployi e,
emvonuka, motd, nepimavadpevn. Opwg av anoywprotel v addpaotn
@Uon g, n yuvaika apyiCer va yivetar avenapkiic, adtvapn, oxeddv oav
@davraopa, adpatn. Ki dpwg Sev @uaytikape yia va efpacte aonpavia
maopatdkia pe anadd parddkia, avipnopeg yia yoporndntd, avikaveg
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yia KuvAyia, yia yévvee, yia dnpioupyia. Otav n (wi pag eApatovet, dtav
6ha @aivovtar mnkukd, téte efivar mdvta n katdA\hnkn ouypa yia va ava-
@avei n dypia yuvaika. Eivai ndvta n katéAnkn ouypii yia va mAnppupi-
oe1 1o 6éAta and m dnpuoupyikn Spactnpiénta g Puynic,

[1dbg pag ennpedCer n Aypra ['vvaika; Me autiv wg odppayo, odnyo,
povtédo kat Saokdha PAémoupe 6yt péoa and ta vAIKG pag pdua, nou
efvar 600, AAd péoa and ta moAAd pdua tng StaioBnong. Otav alidhvou-
pe tn S1aioBnon, eipacte oav v évaotpn viyta: AteviCoupe tov k6opo
péoa and yihddeg pdua.

H dypia @lon kpatder pdroo ta idpata: 6,u yperdlerar va yvapiCet
pia yuvaika kat va efvai. Pépei 1o fapa tv ndviwv. Kar pag @épver 1oto-
pieg kat dverpa kar Aé&eig kat tpayotdia kar onpeia kar ovpPora. Eivar
ka1 dynpa xai npoopiopdg.

To va ouvdeBotpe pe tv evouktdon @von pag dev onpaiver va yd-
ooupie tov éAeyyo, va adrdSoupe ta ndvra dpodnvy, va ndpe and m Avon
oty AvatoAi kail niow, va @epdpaocte tpedd A addytota. Aev onpaiver
va ydooupe ta Paocikd Kovwvikd pag yapaktnpioukd odte va yivoupe
Aiy6tepo avBpddmves. To axpiPodg aviiBeto. H dypia gion eivar aképain
otov péytoto fabpé.

Yuvoebpeveg pali tng opiCoupe v emxkpdreld pag, Ppiokoupe v
ayéAn pag, efpaote autég mou efpaote pe oryouptd Kai pe mepn@dvia,
doyeta and ta yapiopata i toug nepIopPIOPoUG ToU 0OPAtos pag, piAd-
pe kai evepyoUpe €§ ovépatdg pag, €éyoupe enfyvwon kai ouvaiodnon,
XphnotponoloUpe tg épeuteg yuvaikeieg Suvdpelg tng SraioBnong kar tng
aioBnong yia va Bpodpe tov pubpd twv kUK wv pag, va Bpolpe nod
aviikoupe, va avarrtuyolpe oe 6Ao pag to peyaieio, va éxoupe 600 me-
p100dTEPN AUTOYVWOIA PITOPOUYIE.

Qg apyétumo n Aypia ['vvaika ka1 6o0a avurnpoowmneyel efival n mpootd-
uda v (wypdpwy, Twv ouYYpa@émy, TV YAUIITPIAV, TV YOPEUTPICV,
TV OKEMTOPEVQY, TV Ogopévav,” dowv avalntodv ki dowv éxouv Pper —
yiat 6Aeg toug poxboty va egelpouv, k1 autd efval n kGpia acyohia tng
evouktddoug guong. Onwg dAeg o1 téyveg, n Aypia ['vvaika edpaler ota
owBikd, 6y1 oto ke@dAl. Mnopei va evtonioer fyvn, va tpéet, va kahéoel,

5. Zto npwtdtuno: rezandero - oto Me€iké kar ahdot, péhog tou 1epateiou, mou Oe-
pamnedel péow g eKOTAUKAG IPOOeUYIiG, ouyvd mpo@nteelr kai avarapPdver 6ha ta
tedetoupyikd tng kowvétntag mou oyetiCovrar pe ta 6don A toug aypoug. (X.t.M.)
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va anwBnicer. Mnopef va vidoet, va kapougdper kai va ayanrioe: Pa-
01d. Eivar diai00nuki, avunpoowneutkd yapaknpiouki kai oyeukn
pe toug pubpuouxotg kavéveg (aieg). Eivar eviedddg anapaitntn yia tv
nveupauki kar ouvaiodnpauki vyeia piag yuvaikag.

T1 ouviotd domndv v Aypra I'vvaika; Ané tv driopn tng apyetumkiic
wuyoloyiag kat twv apyaiov napaddoewy, n Aypia ['uvaika eivar n yuva-
kefa puyn. Eivar @otéoo moAhd nepioodrepa. Eivar n nnyi tou Ondukod
otoiyefou, n oUCIA TWV EVOTKT®DV, GADV TV KGOH®V, KPUPDY KAl (PAVEPDV
— efvat to Bepéhio. Ané ket maipvoupe GAeg pag éva kGttapo mou Adpiner kai
10U IepI€yel T éVOUKTA Kal TG YVOOEIG TG anapaitnteg otn (win.

«Eivar n §bvapn g (wiig/Bavdtou/(wiic, auti mou ekkohdrrter. Aiabé-
te1 61aioBnon, PAéner pakpid, akolel mOAU npooekukd, ayander motd. Mag
evBappuver va exppaldpaocte oe S1dpopeg YAdooes, va ekppaldpaote dve-
1a péoa and m yAdooa twv oveipavy, twv naldv kat v nomnpdtev pac,

»P1BupiCer péoa ota vuytepivd dvelpa, ki agiivel niow tng, oy emi-
Kpdtela g yuvaikeiag wuyng, Yovipéc tpiyeg kar Aaocnmpéva yvdpia.
‘Eto1, Aaytapdpe va tn ouvavtiooupe, va tv eheubepdooupe kat va tv
ayaInooue.

»Auti eivar o1 16éeg, ta aroBnipata, o1 napoppioeig, n BGpnon. ‘Eper-
ve yapévn kai proo&eyaopévn yia mohd kaipd. Eivar n nnya, to gwg, n
viyta, 1o okotddr kai n avyd. H pupw&id tng yévipng Adonng, to niow
11661 tng adenotc. Aikd tng eivar ta mouAd nou pag Aéve puoukd. Aikn
g ka1 n @ovi nou kateuBuver: “Ilpog ta dw, npog ta dw”.

»Auti katakepauvovel Ty adikia. Auvtd yupiCer oav peydrog tpoyde,.
Aiaypdger toug kGkdoug g (wiig. Auti avalntdpe dtav @edyoupe and
10 onfu. Xe autiv emotpégoupe dtav yupvdpe onfu. Eivar n Aaonopévn
piCa 6dav v yuvaikav. Eivar 6oa pag ompiCouv yia va npoywpicou-
pe, tn ouypn nou vopiCoupe éu dev aviéyoupe dhro. Auti ekkoldirtel
g dyoupeg, veoyévvnteg 16éeq kal oupgvies. Eival to puadé mou pag
OKEéTeTal, Efpaocte o1 OKEWPEIG ITOU KAVeL.

»I ot Bpioketas; [Tod pnopeic va t vidoeig [Tod pnopeic va  Ppeic;
AiaPaiver tig epiipouc, ta 6don, 1oUg WKEAVOUG, TG OAEIG, TIG YEITOVIEG
Kal ta kdotpa. Méver pe g Paociliooeg kar pe g campesinas, UG Y-
prauocoeg, oe aiBouoeg ouvedpidoewy, oe epyootdola, ot PUAAKEC, otny
epnpid v Pouvav. Zet oto YKETO, OTO Iaveniotipo, otov Spopo. Agni-
vel fyvn, dote va Sokipdooupe av to m6d1 pag taipidCer pe 1o 61ké g,
Agniver fyvn, énou Pper pia yuvaika nou eivar mpdo@opo £6agog,.
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»I ot Cet; Xtov ndro tou mnyadiod, oto kegpardPpuoco, otov aibépa
oV dypovo. Zel oto Sdkpu Kai otov wkeavd. Zet 0tov HaAakd @AoIS TV
Sévipwv nou avamtdooetal pe tprypods. ‘Epyetar and to pédov k1 and
g anapyég ou Xpévou. Zet oto napeAddv, and ket v karoGpe. Eivar
10 mapév. Eyer Béon oo tpanéC pag, otéketar and niow pag oty oupd,
odnyef prpootd pag otov 6pdpo. Bpioketar oto péddov kat kiveftar avd-
noda, yia va épBe1 va pag Pper oto wpa.

»Zel ota @utd nou EenpoPdidouv amd to yi6vi, ota oTdyua TouU Ka-
Aaprokiot nou Bpoilouv kabog tedeidiver n PBivonwpivi codeid, exel
émou o1 vekpof épyovtal yia va ndpouv toug aornacpolg kat ot (wvtavol
yia va otefdouv g npooeuyés. Zet ekel émou @udyvetar n yhdooa. Zet
pe moinon, pe KPouotd Kal pie Tpayotdl. Zel otig vOTeg TETdpTou, otd J1ou-
oikd noikiApara, oe pia kavtdra, oe pia ogotiva kat ota priouC. Eivar n
ouypA Afyo nptv pag katakAuoet n épnvevon. Zet oe évav moAd paxkpivo
6110, 10U Katahiiyel otov 01k pag KGopo.

»Opropévor fowg (nticouv otoryeia, amodeifeig tng vnap&iig .
Zntotv oy ovoia amodeieig nepi Puyng. E@boov eipacte n Puyi,
efpaote kar n anddei§n. Kabepud pag kar e efpaote n anédeién éu n
Aypia I'vvaika undpyer kar éu ouviotd tov anapaitnto po tou oulho-
yikou. Efpaote n anédei§n autoy tou dppntou numen® g yuvaikag. H
Unap&i pag npoywpd napddinia pe t Siki tng.

»Ooa Pidhvoupe Kovtd g kal paxpid tng eivar n andédeién tng vnap-
&ng g, Ta yihddeq, ta ekatoppipia ovvanavuipata pali g, evbo-
puyikd, ota vuyteptvd pag dvelpa Kal UG MPwIVEG PAG OKEWPEIG, OTOUG
néboug ka1 ug epnvedoelg pag, autég eivar o1 emPePaidoeig. NiovBoupe
anootepnpéveg 6tav dev Pprokdpacte kovid tng, ty emlntodpe ka1
Aayrtapdpe dtav efpaocte ydpia g — va o1 evoeieig du népaoce and Sw».”

6. Numen (Aauvikd to nvedpa, n SGvapn, 1o Oeio): Eivair 6pog mou mAdBe1 o Povvtorg
‘Otro oto Pifdio tou To Iepdv, 6mou Siepeuvd to avopBoloyikéd otoryeio tng Bedtntag
Kai m oyéon tou pie o opBodroyikd. Numen onpaiver «to 1ep6 ywpig to nBikd tou otor-
xelo kat ywpig to opBoroyikdr». O Touvyk yapaxtpiCer numen tnv Puyika evépyela
nou @épouv ta apyétuna. O 6pog Sev €yer petagppaotel, ahdd éyer eEehnviotel (ouo.
enif. 1o «voupevikGv», 10 «oupnviakév»). Xto napdv PifAio avagpépetar wg numen
Kal voupnviak6g-n-6. (X.tM.)

7. Para La Mujer Grande, the Great Woman © 1971, C. P. Estés, Rowing Songs for
the Night Sea Journey: Contemporary Chants (16iouxkii éxdoon, 1989).
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‘Exava S16aktopikéd oy eBvoxAvikii wuyoloyia, mou ouvéudler omoudée
KAVIKAG uyoloyiag kat eéBvodoyiag, pe épgpaon oy puyoroyia tg opd-
dag ka1 e161kdtepa g @uAic. To perabidbaktopiké pou oy avaiuukn
uyoloyia moromnotel éu efpar yrouvykiavii wuyavardrpia. Ta Pidpatd
pou wg cantadora/mesemondd, agpnynitpia, notpia kar KaAAEyvida pod
divouv mnpogopieg yprioipeg ot Souleld pou pe toug avaAudpevou.

Mepixég @opég pe pwtdve 1 kdvw otig ouvedpieg yia va Ponbriow
TG yuvaikeg va emotpépouv otny addpactn @uon touc. Afve peydin
épaon oty KAIVIKA Kai avamtu§lakd wuyodoyia, Kar ypnoiponoie
10 armhootepo Kal Mo mpooltd ouotatkd g Bepaneiag — ug 10topie.
MaCi pe v aoBevi akorouBolpe to UAIKS Tou oveipou tng, mou epié-
Xe1 O1dgopeg mhokéq kat 10topie. H owpaukni aioBnon ka1 n copauxni
pviipn g avaludpevng pnopef ki1 auti va Siafaotel wg 10topia kai va
petagppaotel oto ouveldntd eninedo.

Emméov, 818dokw éva eidog 10yuprig Siadpacuxkiig unvwtkiig kata-
Anpiac, mou efvar ouvaerig pe v evepynuki gavraocia tou Itouvyk — ki
auti napdyet 1otopieg nou Sracagnviouv neparépw to Wuyikd ta&ids
v aobevdv. Expaietoupe to dypro Tautd pe ouykekpipéveg epwtioeg
kai pe avdivon napapubicyv, Optdwv kar pibov. Tig nepioodtepeg po-
péc katagépvoupe ev Kalp®d va Ppodpe tov kabBodnynuks pibo 1 to
napapiBi nou nepiéyer doeg oSnyieg yperdletal mpog to mapdv n yuvaika
yia va avarrtuyBel wuyikd. Autég o1 10topieg ouykpotoly to Spdpa tng
yuvaikeiag wuync. Eivar oav éva Beatpiké pe oxknvoBeukég odnyiec, ya-
PAKTAPEG KAl OKNVIKA avukeipeva.

H «kataokevaoukn Se§iétntar anotedel onpavukd pépog tng Sou-
Ae1dg pou. IpoonaBd va evduvapdow tg nedducoég pou S16dokovtdg
toug navdpyaia ei6n yeipoteyviag. .. peta&y @rwv, t oupfolikn wyvn
g Snproupyiag pulaytdy, twv ofrendas® kar retablos,” mou propei va
efval ta ndvta, and Surdkia pe kopdédeg éwg yurrtég ouvbéoeic. H té-
xvn eivar onpavukn yiat tpd g enoyég g wuynig i evég 161aitepou i
Tpayikoy oupPdvrog katd tn Sidpkeia tou wa&idi0U g yuync. H wéyvn
dev efval pévo yia 6morov t Snpioupyei, Sev defyver pévo t SikA tou
avuhnmuki ikavétnta. Efvar emfong évag ydptng yia éooug émovrar.

8. Mixpoi Pwpof pe mpoopopés twv motav otoug eoptracpouls g Hpépag twv Ne-
kpov. (X.tM.)

9. IToAbypwpeg ehatoypagpieg ayiwv ndve ot kacoitepo i Yhuntég avabnpaukég ouv-
Béoeig, wg tdpata A wg euyapIoTipIeg IPOOPOPEG Yia v ekmAipwon toug,. (X.t.M.)
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KaBdg piopeite va gpavtaoteite, n douleld pou pe kiBe Bepaneudpe-
vn eivar evieddg e§atopikeupévn, yiat aknBeder 6t 6)ot pag efpaocte ex
@Uoewg povadikof. AMG o1 mapdyovieg nou mpoavépepa kabopiCouv
tov Tpémo nou epydlopar kar anoterotv to Bepéhio kdBe avBpdmvou
épyou, dikoU pou kai Sikoy oag. H téyvn v epwtioewy, n téyvn tv
10TOPIOY, N TYVN TV XepIdv — 6ha autd pali dnproupyoldv kdu, ki
auté 1o kqu eivar n wuyn. Kabe gopd mou Bpépoupe tv wuyn, avti
O el

Ta napapiBia nou napouvotdlw oe autd to Pifrio @wtilouv mieupég
g Aypiag T'uvaikag. Or 10topieg kar o1 pibor eivar katd Aé§n amopa-
yvntogwviioeig and agpnynoelg kar Siaré€eig nou £dwoa. Ta napapibia
napouotdlovrar pe k4B Aerropépeia, kai napapévouy motd oty np@
toUG, apyetumki popgni. Emmiéov, napabétw epwtipata nou Bétw oe
aQvaAUSHEVEG, DOTE AIAVIOVTAG T Va PIopécouy ot {01eq va mpooeyyi-
oouv ouveldntd to noAdupo dypro Tautd.

Téhog, avagépw Aemrtopepddg KAnoleg Kataokevués — Piopatkd kat eu-
@uii naryvidia nou pag PonBdave va kpatdpe ot ouveldnui pvApn to
numen tou épyou pag. Nopilw 6u BonBodv, pali pe 6heg ug ke, oto
va avadubei Eavd o addpaoctog eautdg pag. Me tétoloug amhotg tpdnoug
palakdvel o 10t6g kdBe mahidg ouliig pag, Kheivouv o1 mAnyég pag kat
Eavaxepdiloupe ug mahiég 6e§1dtnteg pe mpakuxd péoa.

O1 10t0pieg eivar @dppako. Me ouvennpav ané tdte mou TG npwtod-
kouoa. Eyouv tepdoua dGvapn kar Sev anartodv and epdg va kdvouy,
va efpaote, va npdrroupe. Mévo va akodpe. O1 10t0pieg mepiéyouv to
ylatpik6 yia va anokatacticoupe A va avaPpolpe m yapévn wuyikn
dovapn. Or 10topieg npokarotv tov evBouotaopd, t AGnn, ta epwti-
pata, T Aaytdpa kar v karavénon, nou avBéppnta avactpouv oty
emi@avela 1o apyétuo, oe auth tnv nepimwon wmy Aypia ['vvaika.

O1 1010pieg nepiéyouv odnyieg mou pag Sefyvouv tov Spdpo dtav av-
petwniCoupe duokories. Mag divouv va katahdPoupe o 1 pag yperdle-
a1 1o apyéruno nou avadletal and tn d1iynon Kal ndg va 1o QEPOUpE
oty enipdveia. O1 10topieg mou Ba S1aPdoete napaxdiw eivar, avdpeoa
ot ekatovtddeg dhec, autég pe g onoieg éxw Souléwper Kal TG omoieg
pedetdw yia dexaetieg, yiat Bewpdd du exppdCouv mo kabapd ta dSwpa
tou apyétunou tng Aypiag ['vvaikag,.

Mepikég @opéc Aoyw twv ardendAAndov HOATUOCHIKAOY EMIYPIOPATOV;
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1a 00Td v 10top1dv Ppiokoviar atdktwg eppippéva. [1a mapdderypa,
oty nepimwon v aderpdv [kpip (kar GAAwv oulektdv napapubicdv
TOUG TIponyoUpevouG aicdiveg), unidpyel évrovn unowia Gt o1 MAnPo@opIo-
Soteg (mapapubadeg) g enoyiig «e§dyviCav» ouyvd nukvd ug 10topieg
T0UG y1a Ydpn twv Bpnokeudpevov adehpav. Me v ndpodo tou xpd-
vou, ta nahid nayavioukd oUpPoia enkarigOnkav and ypiouavikd: H
yepévuooa Bepanedrpia éyive Siafolikni pdylooa, o nvetpa éyive dyye-
20G, T0 €m0 TG PUnong 1 0 apviakGg odkog éytvav pavtil, Ki éva maidi
pe 1o 6vopa Opopgog (0UvnBeg yia ta naidid mou yevviodvrav katd toug
£0pTACHOUG Tou nhiootaciou) petovopdotnke oe Lpéptoevpaiy, Oniadn
[ovepévoe. Ta epwukd otoiyeia anaieipOnkav. [Thdopara ka1 {da mou
npbogepav Ponbera éyvav Saipoveg kar pavidopara.

‘Eto1 yd@nkav modAd S16axukd yuvaikeia napapibia yia ty epouxi
npd&n, v aydmn, to ypipa, ov ydpo, tn yévvnon, tov Odvato kai
petapépewon. Eniong, ouykarigOnkav éoa napapidBia kar piBor e&n-
yotoav ta apyaia yuvaikeia puotipia. [ToAhég nakiég ouddoyég napa-
pubiov kai pibwv éyouv kabapiotel and otoryeia komporAikg, oeSoua-
Aikd, ané draotpoéc (avukataotddnkav pe odnyieg amotpomiig touc),
ané otoryeia npo-yprouavikd, Ondukd, yuvaikeiov Beotitwy, punukd,
1atpIkd yia Puyikég appddotieg kar kabodnynukd yia tv nveupaukn
ékotaon.

K1 épwc, 6ev ydOnkav yia ndvra. Qg naidi pod 660nkav 10topieg pe
Bépata aneipayta —arr’ 600 yvwpilo— kar modrd and autd ta napouoid-
(o 6. Akbpa ka1 ta Opadopata piag 1otopiag, dnwg emlody, propolv
va pag 6roouv 0AdkAnpo to oyfipa tng. Ta wayovdepa oto mhaiolo g
eyKANpatodoyikig épeuvdg pou nepi mapapubicdv kar naraiopubo-
doyiag (kdve mhdka), napéro mou n avadépnon g 1otopiag eivar pua
diadikaoia pakpoypdvia, noAvmlokn kar otoyacuki. Av n npoondBeia
TEAEOQOPAOEL, YPNOIPONOID £€merta MOAAGDV €106V KPITIKEG eppnveies,
avunapaBdde ta Aditpoud,'” AapPdve uvnéyn pou avBpwnoroyikd
Kai 10t0pIkd tekphpla, oyipata nadaid kar véa. Auti n péBodog, ev pé-
pel, avadopei otoiyeia tou apyaiou apyetunikoy potifou, yvwotoy oe
epéva and ta tdoa ypévia eknaidevong oty avalutKki Kal apyeTUIKA
wuyoloyia, n omoifa diatnpel kai pedetd 6ha ta potifa kai v mAokn

10. Xgvropo, yapaxtnpiouks kai enavadapfavépevo Bépa otn pouoikd, addd kat
enavaiapPavépevo potifo oe éva hoyoteyviké épyo. (X.t.M.)
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v napapubicv, v Bptdov kat twv pibwv, npokeipévou va katavon-
oe1 v evouktddn {wn. Me BonBodv ta kadovma nou Ppiokovrar ga-
VIAo1KOUG KGOPOUG, OUANOYIKEG €1KGVEG TOU aouvefdntou kar dAeg mou
avagaivovtal péoa and ta évelpa kai ug aouvibioteg Kataotdoelg tou
ouveldntoy. Xto hog, OUyKpive t pATpa g 10topiag pe apyaloroyikd
TEKPAPIA HEPAOPEVAV OMTUOP®Y, OI®G N TEAETOUPYIKN ayyeI0MAQO UK,
o1 pdokeg kai ta e1ddMia. [1a va to movpe amhd, oto 1diwpa v napapu-
016V, nepvdw mohy kaipé «okaiilovtag ta nepacpévar pe T pdtn pou.

ESc kat eikoo1 téoa ypévia pedetdo apyetumkd Oépata, kar e6d kai
oAU nepioodtepa ypdévia pedetdw toug pibouc, ta napapibia kai g
Aaoypagikég mapaddoelg g oikoyéveldg pou. Aiabétw éva tepdouo
OOPA YVOOEMV OYEUKA HE TA 00Td TV 10T0PIDV Kal E€pw TdTe Kal oG
Aefmouv ta 0otd piag 10topiag. X pori Tou xpévou, o1 UoSOUADOELG
v e0vdv andé dhha €0vn kai o1 dAote elpnvikég K1 dAhote Plateg arda-
vég Bpnoketparog éyouv kahUper A aAAOIDOEL TOV ApYIKG TUPHAVA TV
naAaidv 10TopPIAV.

Eutuyoe, mapdro nou ta napapibia otg odyypoveg ekSoyég toug Sev
éyouv oxedév kaBbrou dopn, Sr1acdlouv wotdoo éva 1oxupd potiPo, éva
potifo mou e§akorouBei va Adpner. To oyripa kai n popei v tpnpd-
v ou anépervav propefl va Oeier enakpiPddg 1 ydOnke, dote ta kop-
pdua mou Aefmouv va enavaoyediaotovv pe akpifera — ouxvd anokary-
IITOVTAG KATAIMANKTUKA UTIOOTP@PATA, [OU HApnyopouV KAnwg tn AYin
pag yia ta modAd apyaia puotipia mou ydOnkav. Iatl Sev eivar ainBeia
6u ydOnkav. Auté nou ype1dletal, to pévo nou Ba yperaotolpse, eivai 6,1
pag agpnyodvral wiBupiotd ta ootd g 1otopiag.

Yav d\An nahaiovtohdyog, acyorotpar Siapkrde pe t ouddoyn tng
BaButepng ouoiag v 10t0p1crv. Voo neproodtepa 0otd oulréEw téo0
mBavétepo eival va avaouvBéow tnv 1otopia. Ki 600 mo mhiipeig eivat
o1 10T0pieg, TG00 mio avdylugeg napouoidfovtal prpootd pag o1 Siaku-
pdvoeig tng Puyrig kat 1600 mo kahd propolvje va KatavoniooUe KAl va
doudéwoupe tv yuyh pag. Ooo Sovdetoupe v wuyh pag, téoo autd,
n Aypia I'vvaixka, avamtdooeta.

"Hpouv tuyepn, yiatd peyddwoa pe avBpdnoug nou npoépyoviav and
noAXéG kal nahiég euponaikés ydpeg kar and 1o Me&ikd. MéAn tng o1-
Koyéveldg pou, yeftoveg kat idor efyav katapBdoer tote and v Ouvy-
yapia, t eppavia, tn Poupavia, t BouAyapia, t TiouykooiaPia, tav
[ToAwvia, tv ToegoodoPakia, t XepPia, v Kpoatia, m Pwoia,
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AiBouavia, tn Bonpia, ané to Xaiioko, to Mitooaxdv kai to Xoudpeg,
ka0dg ka1 ané moAhd aldeas fronterizas, napapeBépia ywpid ota oGvopa
Me&ixou, Té€ag kar Api(bvag,.

Aurof ka1 moAdoi Aot —Ivbidvor, avBpwmnor ané ta Anardyia, petavd-
oteg and v Aoia, agpoapepikavikég oikoyéveleg tou Notou— épyovrav
yia va Soulépouv ota Ywpdgla, oToug OIWPMOVEG, OTd OKAPPATA TV
016np6Spopwv kar ta yaAuPoupyeia, otg (uBomnoiieg xar ta onfua. Ot
nepioodtepol Oev efyav akadnpaiki pdéppwon, adrd fabid copia. 'Hrav
@opeiG p1ag moAvupng, apdiuving oxeddv, npogopixkic napddoong,.

[ToA\G péAn tng orkoyéveldg pou kai yeftoveg mou toug yveopila kaAd
efyav emPiodoer and orpardéneda karavaykaoukig epyaoiag, otpatdne-
da extomopévav, otpaténeda yia dooug eiyav amerabel kar orpaténeda
ouykévtpwong — ekel Goo1 ouyyevelc kal yvwotof fitav napapuBddeg ki
apnyntég éCnoav v epraduki exkdoyn g Xeypaldvt. T1dpmordor ei-
Sav v o1koyevelaki toug yn va nepvdet oe Séva yépia, é0noav oe @uia-
kég yla petavdoteg, enavanatpiotkay napd tm BéAnon toug. And exei-
voug toug ywpidteg napapufddeg npwtoépaba g 10topieg mou Aéve ol
avBpwnor 6tav n {wn yiverar Bdvatog k1 o 0dvatog (wn péoa oe pia pévo
ouypa. O tpdénog nmou pou ug petédidav Atav yepdrog pe wétolo névo kai
t6on eAnida dote ta erkovoypapnpéva napapibia mou dpyioa apydrepa
va S1afdlw pévn pou pou @davnkav oteyvd, ywpig evtdoeig,.

Yto hog g dekaetiag tou 1960, petaképioa dSutikd, oto Huelpwu-
k6 Xdopa tou Koropavro. ECnoa pe dyvwototg pou Efpaiouc, Iphav-
dotc, 'EAnveg, Italotc, Agpoapepikavolig kar Adoatodg, mou éytvav
ayannpévor @idor kar nveupauxd adéigpia pou. Efya tv tiyn va yve-
piow ondvieg kai moAY naiaiég Kovotnteg onavé@ovav v Notodu-
ukodv [olteidy, oug pikpéc néreig Tpdpnag kar Tpodyag tou Néou
Me€ixot. ‘ECnoa xdnoio Sidotnpa pe Ivdidvoug @idoug kai ouyyeveig
wolavikig kataywynig, and toug Ivouit tou Boppd péypt toug Iouépmho
kat toug Ivdidvoug twv [1ed1adwv, toug Ndyoua, toug Aakavtdveg, Toug
Tiyoudva, toug Xourtobheg, toug Yev, toug Mdyia Kitoé, toug Mdyia
Kaktoikéd, toug Meokito, toug Kotva, toug Ndoka/Kétooua kar toug
X1Bdpo owmv Kevepika kar tn Néua Apepika.

‘Exw avtaddéer 1otopieg pe Oepaneutéq kai Oepanedipieg oe kouCivec,
kG andé kinpatapiég, oe kotétola kar otdfroug, etorpdloviag topti-
Y1€G, mapatnpdvag v dypia guon, kdvovtag t yhiooti otaupoPero-
vid. 'Hpouv tuyepri mou poipdotnka pali toug 1o tedeutaio midro toil,
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tpayoudnoa pali pe yuvaikeg ou Aéve ykoomel €101 mou Kai Vekpoug
avaotaivouy, koipnfnka kdtw and ta dotpa oe onfua aokeni. Exyo ka-
Bioer kovtd otn @wud yia va (eotald 1 va @dw 1 kai yia ta dvo ot
Mikpni Itadia g Néag Yéprng, otn yertovid tov [odwvdv tou Xikd-
you, owv kopnteia TéEag Xid, ota nepiywpa twv 10navé@oveoy Kkar oe
d1dgopeg kovdtnteg twv MecoSutukav [olrteidv kai tg Ayprag Avong
6nou Couv éva owpé eBvikbtntec, evd mo npdogara, oug Muaydpeg, ei-
ajyie 10T0pieg yla ta sparat, ta kak6fouda nvedpata, pe évav @iro yrpio.

Eifpai 81mAd tuyepn ene1dn, 6mou kat va niyava, naidid, yuvaikeg kai
avtpeg oty akpn toug, yepo&ekoudeg kal ypiég mardfpeg —o1 Ka-
Artéyveg tng wuynig— SenpdParrav péoa and ta Sdon, ug (ovykhes, ta
MPddia kar g Biveg kar pe mpookaiovoav va porpacted pali toug éva
mdro ai. Kai éro1 ékava.

Yndpyouv moAdof tpémot yia va npooeyyioel kaveig g 10topiec: tng
Aaoypdgou, Tng yIouvyKIaviig avaAytplag, tng @poidikiic avaiytpiag i
énolag AAng avaritpiag, tng eBvolbyou, tng avBpwnordyou, g Beo-
Aéyou, g apyaiodéyou. Olor éxouv kai pia dSragopeuxii pébodo otov
1pémo mou ouddéyouv kai ypnoiponototv ta napaptbia. H Siavonuxn
npooéyylon twv 1otopiov oyetietal pe tv eknaidevon pou otnv ava-
Auuki kar apyetumki puyohoyia. Xtn Sidpkela tg neviagtolg exmai-
deuonig pou wg puyavaritpiag, peAdétnoa ouykprukn oupforodoyia twv
Mutpou, apyetwwmkii oupfolodoyia, nmaykéopia pubodoyia, apyaia
kai ouyypovn eikovoloyia,'' eBvoloyia, Bpnokelodoyia kai eppnveia
Opnokeidv.

Ye Pabitepn npooéyylon mhnoidlw to napapdbr wg cantadora, @u-
Aakag v nadaiodv 1otopidv. ‘Epyopar and pia oAy paxpid yevid agn-
yntoy, ug mesemonddk, payudpeg yepdvuooeg nou agpnyotvviar e&icou
wpaia efte kGBovrai oe EGAIveg kapérheg pe ta mMhaoukd noprogordkia
ToUG ota yévata, ta nédia Afyo avorytd, tg govoteg va ofapviovtar oto
ndwwpa, efte otpifouv to Aaplyyl tng KOTAG. .. cuentistas, 10IAVOPDVES
vpiéc, pe Papt otibog kar papdid haydvia, mou Aéve tpayoudiotd tnv
1otopia oe oud pavioépa. Le kdBe nepimwon, g 10topieg TG Sinyolval

11. KAdSog peréng tng erkovoypagpiag, mou avariel Kupimwg toug oupoliopolg kai
1a voipara piag eikévag wg Sndoukd e KouAtolpag evidg tng onofag Snptoupyni-

Onke. (X.T.M.)
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yuvaikeg amhéc, mou yevvdve, Opégouv, BGPouv. Ia epdg n 10topia eival
10 pdppaxo mou evouvapdvel, nou e&looppomnel to dropo Kal TV Kowo-
nta.

Ooeg avarapPdvouv vy eubBivn autig g tyvng, Kar apooidvoval
oto numen nou Ppioketal and niow g, katdyoviar aneubeiag and
peydn kai apyaia kovdtnta wv 1epdv avBpdnwv (twv Nafdyo), tov
tpoPadolpwy, v Papdwv, twv ykp1d, tv cantadoras, tv tpayoudi-
0TddwV, TV HEPINYNTPICV IOINTPIAV, TWV AOKONIOG IEPIPEPOPEVMY, TV
ota@iS1aopévev nadypiov Kal Twv 6aldv.

Kdmote ovelpettnka 6u édeya 1otopieg kat éviwba kdmolov va pou
xaidever evBappuvukd to méd1. Kortdloviag npog ta kdw, eida éu
fipouv kaPdra otoug dpoug piag ypide, mou pe kpatovoe otalepd amnd
TOUG aoTpaydAoug Kai Pou YapoyeAOUoE.

Tng eina: <Oy, 6y1, €0 éAa va kdtoelg otoug dpoug pou. Eov eioar n
yp1d K1 eyw n véar.

<Oy, oy, enépetve autd, «tot akpiPdg npéner va yiver.

Eida éu k1 auti otekdrav otoug ddpoug prag yuvaikag nohd mo ypidg
ané v {61a, k1 exefvn pe  oelpd g Atav endve otoug dpOUG p1ag
oAU 110 nAIKIOPEVIG Yepdviooas, nou ki ekefvn kabdtav otoug dpoug
puag yuvaikag pe pakpid pépmna, mou kabdrav otoug dpoug prag AAAng
Wuyig kai nder Aéyovtag. ..

[Tiotewa tn yp1d oto 6veipd pou doov agopd tov Tpdmo nou mpéret va
yivovtai ta npdypata. H §Gvapn kai 1o ydpiopa wv Sikodv pou avBpd-
v, nou nponyndnkav, pe wBolv oty agiynon v 10topidv. ['vapi-
(o ek neipag 6u n kabopiouki ouypn oe pia 1otopia éAker t SGvapn
g ané v navipnin otidn g avbpwndintag, nou pag evovel tov
évav pe tov Ao otov téno Kai tov Ypdvo, VIUpEVOUG He Tng enoyng pag
Ta podya 1 pe Koupéhia il evieAddG Yupvouc, ndvta épwg yepdroug anéd
aonaipouvoa (wn. Av o1 10topieg ka1 To numen toug éyouv pia kar pdvn
nnyn, avtd eivar n pakpid avBpodmvn alvoida. ..

H 1otopia mponyeitar tng téyvng kar tng emotipng tng puyoloyiag,
kat ndvta Ba eivar n apyaidtepn oty e&iowon. Iia péva, and toug mo
naAoU¢ KAl oUvapnactukoUs agnynpatkoys tpdmnoug eival n yepdn
ndfog ékotaon, ondte n agnyitpia «aiofdvetan 1o Koivéd —efte mpoKel-
Tt yia éva dropo efte yia modAd— kai Yotepa praivel oe évav «evoidpeco
KGOpO», air’ 410U 01 10Topieg «€AKOVTAl» MPOG TNV EKOTATKA agpnyitpia
Kal petagépovral mpo@opikd péow avtng.
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Ye auti v katdotaon, n agnynitpia kakel 1o viouévte,'? tov dvepo
nou epuod Puyh ndve ota npéowna v akpoatdv. Méow tg diadro-
YIOUKNG IMPAKTIKNAG TNG Apnynong, pa@cu’vsl va efval Wuyikd evAgylotn,
exnaidever 6nAadi tov eautd g va KAeiver WPuyIKEG mUAeg Kal TpApata
TOU £y, 1A va a@noel th @avA va piAioel, t @ovi nou eivar apyaid-
tepn k1 and ug nétpeg. Otav autd oupPei, n 1otopia propei va ndpet
onolabinote kateGBuvon, va épBet ta ndveo kdww, va yepioer pe yuhd
Bpodpng kai va my napaticouv otov vieveké anr’ 6mou Ba v ndpel o
@rwyo6e ka1 Ba yoptdoel, va yepioer pe ypuoder kai va to poipdoel oe
6doug, A va katadidkel Tov akpoatii éwg tov dho k6éopo. H agpnyitpia
dev Eper nadg Ba efehiyBolv ta npdypata, k1 e5d akpifdg Ppioketar n
pion payeia tng 1otopiag.

To PifAio auté e§iotopei Toug tpdnoug tng apyetunikiig Ayprag 'uvai-
kac. To va npoonaBrioer kaveic va v aneikovioer oynpauxd, va Pdlet
oe koutdkia tv Wuyikn g (i, Ba ftav evieddg avtiBeto pe to nvedpa
g H yvopipia pali g eivar pia Siadikaocia oe e§€uén, nou kpatder
e’ 6pou (wnig, ondte eivar ndvra oe e§éMén, yia oo Ce1 kaveic.

Ba oag Sdow Aomndv kdmoleg 10topieg yia va g éyete oav Prrapiveg
g wuyrie, kabdg ka1 kdnola oyéAia, oav koppdua tou ydptn, pepikd
Koppatdkia peto1vioy yla va otepeddoete ota 6évipa novnouvda nou Ba
oag &eifouv mpog ta nod va ndrte, kai pepikd nampéva yapéxiada yia
va Ppeite tov Spdpo tng emotpoeprig oto mundo subterraneo, otov umo-
xB6vio kbopo, tv €5pa tng Wuyiig pac.

O1 10t0pieg Bétouv oe kivnon tnv eowtepikil pag (wn, K1 autd eivar
1b1aftepa onpavukd dtav n eowtepikn (wn eivar poPiopévn, opnvaopévn,
otpipaypévn otn yovia. Mia 1otopia Adaddver to Pivtor kai ug tpoyaiec,
kdvel v adpevarivn va péel, pag defyver t §1éEodo —efte katdPaon efte

12. To vrouévte (el duende) onpaiver kuprodekukd «oxkavtahidpng dvepogy. Efvar n
Sovapn niow and ug npd&eig kar  Snproupyiki (wi, kabdg kat o Tpdmog mou pi-
Adpe, n xpo1d g aviig pag, aképa Kai o TPGIog IoU avaonk@VOUE To PIKPG pag
Saytudo. O bpog ypnoipomnoieitar oto Aapévko, kabdg kat yia va meprypdyer my
1IKavéTNTa va OKePTOpaote pe moinukég eikéves. Iia ug curanderas, g Bepanedrpiec-
agnyftpieg tng Aauvikig Apepikig, efval n ikavémrta va katahapfdvovrar and éva
@o nvedpa, eupdtepo and autd mou Adn @épouv péoa toue. Efte prddpe yia kadhité-
xvibec, efte yia Beatéc, akpodrpieg fi avayvaotplieg, Gtav undpyel VIoUuévie Popoupie
va 1o Soupe, va to akoUooupe, va to diafdooupe, va 1o vidooupe ndvw otov xopd,
ot pouotki, oug A&eig, oy wyvn' Eépoupe du eivar exel. Otav ndh anovoidlel,
kat t6te 1o yvepiCoupe.
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avdfaon— ota npoPAipatd pag, dSnpioupyel wpaia papdid avoiypata oe
Toiyoug Tu@louc, avoiypata mou pag odnyodv otn ydpa v ovelpwy,
oty aydnn kai t yvoon, pag odnyolv niow oty aAnbivi pag (wi wg
YVOOTpIEG, WG addpaoteg yuvaikeg,.

lotopieg oav tov «MmhaPoyévnr pdg Seiyvouv 1 akpiPog npéner va
KAvoupe yia pia yuvaikeia mAnyn nou dev Ba otapatiioer va aipoppayei.
lotopieg oav t «[uvaika Xkeletdé» avadeikviouv tn puotnpiaki dvva-
pn tng oyéong, tov tpéuo mou avalwoyovoivtar ouvaiodiipata amove-
kpwpéva ka1 n aydnn Eavayiverar fabid. H Ipid Mntépa Odvatog kai
1a 6wpa g undpyouv otov yapaktipa g Mndpna Ttaykd, g Ipidg
Yrpiyyhac. H 1otopia «H Baoihioa»,"” yia pia pikpri koukha nou Sefyver
tov 6pdpo Stav to maryvidt po1dler yapévo, avaolper tn yuvaikeia -
xvn tng SiaioBnong, mou po1dler avinapkm ma. Iotopieg oav m «Aa
Adpnar, ™ yuvaika mou ouddéyel ootd péoa otnv épnpo, 616Gokouv n
petapopouxi Aertoupyia g Puynig. H «Ayeipog Képn» napouordler
ek véou ta Anopovnpéva Pripata apyaiwv teetdv pinong, kar yiveral
éto1 évag dypovog 0dny6g oe 6An t (wii tng yuvaikag,

Ané v tp1Pi pag pe v Aypra ['vvaika katadaBaivoupe 6ho kar me-
proo6tepo du dev ailer va nepropiCoupe g oulntioeg pag ota avlpd-
IIVA, TIG PAYEUTIKEG KIVIOELG pag oug aiBouoeg yopoy, ta avud pag ot
pouoiki opydvav kataokevaopévev and avlpdnoug, ta pdua pag otnv
«evOedetypévny opop@id, ta odpatd pag otig «anodektégy aodnoelg, kai
10 puadd pag oe koivég napadoyés. Autég o1 10topieg mapouoidfouv tn
Aenida tng evdookénnong, t @rdya tng nabiaopévng (wig, vy mvon
nou pag kdver va ekgpdloupe 6oa yvopiloupe, 1o Koupdylo mou pag
BonBder va unopévoupe autd nou PAénoupe Ywpic va anootpé@oupe to
npéownd pag, o dpwpa g ayplag Puyne.

[epdro pe 10t0pieg yuvaikdy, pe ta onpddia mou ag@ivouv mpoyw-
pdvtag oto povordu g (wiig toug, to PifAio autd eivar pia agoppi
yia SidPfaopa kar oxéwpn, évag PonBég otov Spdpo yia v edeubepia, tn
@povtiba tou eautoy, v (Owv, g Ing, twv nalbidy, v adeA@idv,
TV EPACTAOV KAL TV avipaV. AKOUOTE PE IOU 0aG AW, o1 MUAEG yia To
Aypio Tauté eivar Ayeg adhd moAdupeg. Av éyete péoa oag pa Pabid

oulni, autd efval pua mAn, av éyete péoa oag pia nahid, napndiaia 1oto-

13. «Baothioa» oto avtiotoryo pwoikd napapidi, ouyvd «BacariCa» oug ayyAdgamveg
ekO0OYEG TOU.
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pia, k1 auth eivar pia moAn. Av oag apéoer o oupavdg kat 1o vepd tdoo
nou oag efvar oxeb6v afdotayto, va GAhn jua miAn. Av haytapdte pia
BaButepn (i, pa yepdn (i, pa cogn (wn, avti efval pia ndln.

To P1fAio auté ypagtnke yia va oag evBappiver — Béher va yiver oxup6
yia 6oeg Bpiokovtar kah 066y, yia Goeg nakeGouy jie TOUG IPOOWILKOUG
toug daipoveg, ahAd kat yia 6oeg poyBolv yia tov KGopo 010 6GVOAS Tou.
[péner va nadépoupe dote va agricoupe Ty Puyh pag va HeyaAmoe! pe
oV Tpémo g Kal péypl 1o @uoikd g Bdbog. [1a v dypia @von n yu-
vaika dev ype1dletar va éyel opiopévo ypopa, ouykekpipévn exnaibevon,
opropévo tpémo (wiig it oikovopik Béon... Iat, otnv npaypauxdnta,
n addpaotn @uon Sev eudokipel oe atpéogaipa noArukng opBdtntag
oUTe ywpdel oe nahid @Bappéva 16eoroyipata. O@drder otn @péokia pa-
ud ka1 oy akepaidnta tou eautod. Odrder oty {d1a g t @von.

Omnére, efte efpaote eowotpeeiq eite ewotpeqeic, efte pag apéoouv
epwuKd o1 yuvaikeg A o1 Gvipeg, eite efpaote Beooeeic eite 6ha and ta
napandve, efte éyoupe amii kapdid eite ug grrodoieg prag Apalévac,
efte otéy06 pag eival n kopugn A n e§ac@diion tou emoyoiou, eite eipa-
ote mKAvukeg efte ooPapéc, ouPapég n toaxiopéveg — n Aypia I'vvaika
efvai 61k pag. Efvar 6hwv twv yuvaikdv.

Kai npéner va t Ppodpe, av Bédoupe va emotpépoupe otnv evot-
ktobn (i, om PabBitepn yvoon.'* Onédte, ag npoywphicoupe kar ag
Bupdpaote noteg eipaote Pabid oty dypra wuyh pac. Tpayouddpe yia
va épBer n odpka g va kaAfwel ta K6kaAd pac. [letdpe ta wevuka
nave@opia nou pag édwoav kat gopdpe to aindivé pag navo@dpr and
navroduvapa évoukta kai yvoon. Ateiodfoupe ota wuyikd tonia nou
kdmote diagevievape. Bydloupe toug embéopouc, etoipdloupe to dp-
paxo. Ki emotpégoupe, whpa, yuvaikeg dypieg, nou aluytdpe, yehdpe,
tpayouddpe t Mia nou pag ayander téoo.

‘Etor eivail. Xwpig epdg n Aypia Tuvaika neBaiver. Xwpig v Aypia
['uvaika neBaivoupe epeic. Ita tnv aAnBiva (i, para Vida, npéner k1 o1
&0 va (hooupe.

14. Akpoywviaieg otnv épeuva g yuvaikeiag puyodoyiag eivar o1 mapatnpriceiq kai
o1 meprypagée mou kdvouv ot {61e¢ o1 yuvaikeg yia t (wii toug. O1 deopof toug pe v
eBvétnta kat t QuUAL toug, o1 BpnokeuTikég MpakTKEG Kat o1 a&ieg Toug anotehoGv
eviaio oGvolo, kai wg Tétoto mpémel va ekhapPdvovral, kabBdg ouvanotedotv v ai-
oBnon nepi wuyng.






